
テーラワーダ仏教 ( 上座仏教 ) 長老。1945 年スリランカ生まれ。

国立ケラニヤ大学で仏教哲学の教鞭をとる。

現在は日本テーラワーダ仏教協会で初期仏教伝道とヴィパッサナー

冥想指導に従事。NHK「心の時代」出演。朝日カルチャー講師など

でも活躍。

著書に『怒らないこと』『自分を変える気づきの瞑想法』（サンガ）

『原訳「法句経」一日一悟』（佼成出版）『般若心経は間違い？』（宝島

社）『ブッダの幸福論』（筑摩書房）『悩まない力』（主婦と生活社）

『心がスーッとなるブッダの言葉』( 成美文庫 ) など多数。

スマナサーラ長老　Ven. Alubomulle  Sumanasara  Thero

○主催：日本テーラワーダ仏教協会

○協賛：駐日スリランカ民主社会主義共和国大使館

03-5738-5526（月～金・9時～17 時）http://www.j-theravada.net/
お問い合せは 日本テーラワーダ仏教協会 まで

当日の予定

講演と質疑応答

ヴィパッサナー
冥想指導第 2部 冥 想 体 験 会

第 1部 初期仏教講演会

13：00

14：00－17：00

17：00－18：00

18：00－20：00

開　場

休　憩

※ タイムスケジュールは多少前後する場合があります。

写真：相田晴美


